Frederieke Dunki
Jacobs - Peeters

33 jaar / getrouwd / moeder van
2 kinderen

“Ik durf
_mijn rokje
weer aan!”
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Na de bevaling van min jongste dochter
vond K het heerjk dat k alles weer mocht
eten. ik gonoot daar enom van, helaas
kwamen er steeds meer kio's aan.
Toen ik werkeloos thuis kwam te ztten werd
et nog erger. K was al een emotie-eter en
it verveling ging ik nog meer snoepen

n vond i een nieuwe baan.
Nu moest ook meteen het roer om, dit kon
niet meer. k woog bijna 90 kg en ais k nu
ks deed zou hel er aan bijven.
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LEXMOND
“Th dhearf e o detterd i
bloct te geven”
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Mi man vond het et erg, maar voor min
zelfbeeld en eigenwaarde was het nodi.

I kon goen leuke Keren meer aan

voeide mj niet aantrekkeik. Ik maaki oen
afspraak bj PowerSim coach Nicole en na

SNEL EFFECT
MENUS
Skherctensrub b dat gesprek wist ik het zoker,
Dit moest k doen!

Ik ging enthousiast aan de siag en wat
bleek: het ging super! Ik kon het PowerSim
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MEDITEREN P
hpryt § V™ Ik had zelfs geen drang naar snoep of koek
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PEER APPEL,

ZANDLOPER
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En i weet het, nu begint pas do echte -
daging; het op gewicht bijven. Ik bif nog
en faar lang onder begeleiding van min
coach om 20 min gewicht vast te houden.
Ik weet zeker dat het mj gaat lukken. K
ben trots op mijzelf en kik weer graag in de
spiegel.

Wat wil jij
bereiken?

Kijk op powerslim.nl

VROMEN!



